
 
PLAN : ACTION SPORT SANTÉ 

du Club de Stretching de Brest-Iroise 
 

STRATÉGIE ÉDUCATIVE SPORTIVE : 
PEDAGOGIE DIFFÉRENCIÉE 

MÉTHODES (Pilâtes & Stretching) 
MATÉRIELS (Gymball, Flexoring, etc) 

CONTRÔLE DE L’ACTION : 
CARNET DE SUIVI SPORT SANTÉ 

TESTS TRIMESTRIELS 
BILAN ÉDUCATEUR + MÉDECINS 

PARTENAIRES : 
ARS DE BRETAGNE 

DRJSCS 
 VILLE DE BREST 
LÉO LAGRANGE 

 
 
 

RÉSULTATS : 
AMÉLIORATION  

SANTÉ 
OU DÉTECTION 

DE 
PATHOLOGIES 

 
 

BUDGET : 
ADHÉSIONS  

SUBVENTIONS 

RECRUTEMENT : 
MÉDIAS 

INTERNET 
BOUCHE À OREILLE 



1. PRÉREQUIS DU C.S.B.I 

 
Charte SSBE  

& Forme Santé : 
A.R.S de Bretagne 
DRJSCS Bretagne 

 
Pour les salles : 

Service des Sports 
MDQ de Kérinou 

PLM Sanquer 
GS Cavale Blanche 

 
Pour l’assurance : 

F.S. LÉO LAGRANGE  
 

 
 

Charte Forme Santé : 
Adultes Actifs (10%)  

 
Adultes Sédentaires 

(10%) 
 

Séniors Sédentaires 
(60%) 

 
Charte S.S.B.E. :  

Adultes et Séniors en 
ALD (20%) 

 
 

ADHÉSIONS : 
15 000 €/an 

 
SUBVENTIONS: 

CNDS 2 000 €/an 
Off. Sports 100 €/an 

 
SALAIRES : 

Éducateur 360h/an 
 

CHARGES : 
Matériels, Locations 
et Frais de Gestion 

PARTENAIRES NOTRE PUBLIC NOTRE BUDGET 



SPORT SANTÉ BIEN-ÊTRE 
Membres en ALD  

12 pers. par séance max 
Tests Obligatoires 

FORME SANTÉ 
Personnes sédentaires 

20 pers. par séance max 
Tests Optionnels 

2. DIFFÉRENCES DE CHARTES : 

Les compétences demandées sont les mêmes. 



3. RECRUTEMENT C.S.B.I 
 
 
 
 
 

REPRISE D’ACTIVITÉ : 
Adultes/Séniors, majorité 

retraités féminines, pour de la 
gym d’entretient (70%). 

 
GESTION DU STRESS :  

Actifs, majorité féminines pour 
lutter contre le Stress (10%).  

 
 SUIVI DES MEMBRES EN ALD :  

Adultes et Séniors, majorité 
masculine, en ALD (20%) 

 
 

 
 

MÉDIAS : 
PRESSE LOCAL 

Site Internet du Club 
Facebook , Youtube, etc… 

 
RÉFÉRENCEMENTS : 

Site de l’A.R.S. de Bretagne 
bretagne-sport-sante.fr  

  
BOUCHE À OREILLES : 

Adhérents, médecins, etc… 
 
 

PUBLICS VISÉ MODES DE RECRUTEMENT 



4. NOTRE ACTION 
 
 
 
 
 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE : 
Séances régulières de 

Gymnastique d’entretien basé 
sur la méthode PILATES  

et le STRETCHING.  
   

Charte Forme Santé :  
Séance ludiques, dynamiques 
et diversifiés (sans musique). 

 
 Charte Sport Santé Bien-Être :  
 Séances adaptée, sécurisée et 

progressive (sans musique), 
pour les adhérents en ALD.  

 
 

 
 

TESTS TRIMESTRIELS: 
- Batterie de tests "Eurofit"  

- Cible de BELIGON 
- Analyse de l’Éducateur Sportif 

 
Charte Forme Santé: 

Fiche Individualisé et Tests  
Non Obligatoire. 

  
Charte Sport Santé Bien-Être : 

 Obligations : Fiche Individualisé,  
 "Carnet de suivi Sport santé"  

de l’ARS, pour faire lien avec les 
professionnels de santé. 

 
 

STRATÉGIE ÉDUCATIVE CONTRÔLE DE L’ACTION 



Fiche Évaluation Carnet de suivi Sport santé 



Ressentis personnel Certificat médical 



Évaluation Physique (ALD) Bilan de cycle 



PROFIL DE FORME CIBLE DE BELIGON 



5. PATHOLOGIES ENCADRÉES (Public en ALD) 

Diabète  
de Type 2 

Cancers 
(Lymphoedème) Arthrose Chronique Parkinson 

Obésité  
de Type 1, 2, 3 

T.M.S 
(Stress) Artérite 

Insuffisance Cardiaque  
(Hypo et Hypertension) 

Insuffisance 
Respiratoire 

Apnées  
du Sommeil 
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